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Bakgrunn/historikk
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• Simulering med VR er en anerkjent læringsmetode for læring av samhandling, 

komplekse scenarier og ferdigheter i sykepleieutdanning.

• Sykepleierstudenter er ofte usikre før praksis i psykisk helsearbeid/psykiatri

• Studenter i psyk.helsearb.praksis har behov for strukturert refleksjon over 

egne erfaringer. 

• Simulering med VR egner seg for aktiv studentinvolvering, refleksjon over 

egne erfaringer og læring i praksis



Hvorfor er VR egnet for bruk av studenter i praksis?
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• Dybdeobservasjon/refleksjon av komplekse og sammensatte 
scenarier/praksiserfaringer 

• Terskelen for aktiv deltagelse oppleves lav. Lite ressurskrevende 

• Rettet mot enkelte læringsutbytter for praksis som er utfordrende å 
oppnå på andre måter

• For å oppnå læringsutbyttene i praksis, har studentene behov for 
• Å gjøre kritiske vurderinger om håndtering av  situasjoner der det er fare for 

pasient- og personalsikkerhet

• få innblikk i samhandling mellom helsetjenestene

• håndtere store etiske dilemma i praksis  



Fra praksiserfaring til scenario; aktiv 
studentinvolvering i simulering med VR i praksis i 
psykisk helsearbeid - et pilotprosjekt
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Fra praksiserfaring til scenario; aktiv studentinvolvering i simulering med 
VR i praksis i psykisk helsearbeid - et pilotprosjekt
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• Prosjektet er et pilotprosjekt i samarbeid mellom UiA og SSHF 

som ble gjennomført høsten 2023.

• 5 studenter som hadde praksis i psykisk helsevern, 2. studieår 

deltok.



Prosjektets mål og hensikt
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MÅL: 
• Utforske sykepleierstudenters erfaringer med å gjenskape egne praksiserfaringer 

fra psykisk helsearbeid til scenarier, filme dem til bruk i VR-simulering og  bruke 
VR-filmene som verktøy for å fremme refleksjon og læring i praksis.

• lage 3-4 scenarier til bruk av simulering med VR og scenarier for studenter i 
praksis i psykisk helsearbeid. 

HENSIKT:
• å aktivt involvere sykepleierstudenter ved å gjenskape deres egne erfaringer fra 

praksis til scenarier for VR som skal brukes i simulering for fremtidige studenter 
som har praksis i psykisk helsearbeid/helsevern. 



Hva er det vi ønsker å etablere?
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• Aktiv studentinvolvering i VR-simulering

• et VR tilbud for cirka 100 andre års sykepleiestudenter i praksis i Klinikk for 

psykisk helse og avhengighet (KPH) 

• basert på tematikk som studentene selv ønsker mer kompetanse på

• VR-simulering som på sikt kan anses som et arbeidskrav for 

sykepleierstudenter som er i praksis på sykehuset og i 

kommunehelsetjenesten knyttet direkte opp mot konkrete læringsutbytter 



Hvordan skal vi etablere dette?
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• Et mobilt kjerneteam etableres på tvers (SSHF, Kommune, UiA), bestående av 
fasilitatorer med kompetanse på VR simulering (TTT kurs UiA) og teknikere.

• Kjerneteamet blir ansvarlige for gjennomføring av tiltaket på de forskjellige 
lokasjoner. 

• KPH står som ansvarlig for opplæringen av kjerneteamet. KPH har bred 
kompetanse og erfaring med VR Simulering og har etablert et VR SIM 
nettverk i egen klinikk som aktivt bruker dette verktøyet til både 
kompetansehevende tiltak for ansatte og for å sikre læring etter alvorlige 
hendelser

• KPH har samarbeid med flere klinikker i Helse Sør-Øst innen VR utvikling 
innen helsefeltet i et Nasjonalt VR nettverk



Prosjektets gjennomføring
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1. Workshop der studentenes 
erfaringer ble utarbeidet til 
scenarier.

2. Workshop der scenariene ble   
omskapt til filmer der studentene 
spilte rollene selv. Filmene ble 
evaluert av studentene selv ut fra 
grad av realisme og 
gjennkjenbarhet.

3. Workshop der studentene 
fasiliterte egne scenarier for 
medstudenter. 

4. Fokusgruppe / evaluering.

Gjennomføring av prosjektet i fire faser
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Beskrivelse av scenario
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• Visning av Scenario



Ressursbruk og kostnader
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• Tiltaket om å etablere VR Simulering for sykepleierstudenter i praksis vil være 
en konkret forbedring av allerede eksisterende praksistilbud. Personene med 
den nødvendige kompetansen og oppgaveområder er allerede på plass. 

• SSHF: For gjennomføring av VR SIM for cirka 100 studenter vil vi trenge 2 
fasilitatorer og 1 tekniker fordelt på 2 hele dager vår/høst, pluss 1 
planleggingsdag. Vi har regnet ut at antall timer brukt i løpet av ett år 
kommer på 67,5 totalt. 

• Vi vil trenge 3 rom med 10 plasser hver for gjennomføring av VR 
Simuleringen, disse kan bookes på UiA eller på sykehuset uten kostnader.

• Vi er av den mening er ressursbruken til dette uslåelig i forhold til andre 
kompetansehevings tiltak, og vi kan basere dette på grunnlaget av allerede 
gjennomførte piloter og tidligere erfaringer med VR SIM i klinikken.



Potensiale utover tiltak beskrevet
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• Simulering på tvers

• Involvere praksisveilederne

• Forskning



Stor takk til studentene
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Eirik Kvastad

Sondre Stokke

Marthe Johanne Didriksen

Pia Marlen Gravklev Steinhaug

Christiane Osmundsen
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Takk for oss

Åsne Knutson de Presno <asne.depresno@uia.no>

Martin Rafoss <Martin.Rafoss@sshf.no>


